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Sammendrag 
Vi jobber i skolen på en STOLT-avdeling 1.-10.trinn. STOLT er forkortelse for særskilt tilrettelagt 
opplæringstilbud, og brukes i vår kommune om forsterket avdeling. Gjennom historier og bilder fra 
en praksishverdag vil vi vise litt av musikkterapitilbudet slik det er hos oss - med læreplanverket som 
ramme for arbeidet, og fokus på tverrfaglig samarbeid med interne samarbeidspartnere som 
fysioterapeuter, pedagoger og miljøpersonell, samt eksterne parter som PPT, Statped, 
spesialisthelsetjenesten og palliativt team. Ifølge opplæringsloven og overordnet del av læreplanen 
skal skolen fremme helse, trivsel og læring for alle. Mange av våre elever trenger omfattende og 
nødvendig helsehjelp på skolen. Mange har helt eller delvis fritak fra fag- og timefordeling og har 
målsetninger knyttet til praktiske ferdigheter, kommunikasjon, nærhet og samhørighet, verdsatte 
sosiale roller, samt egenomsorg. Hvordan kan musikkterapitilbudet være en verdifull tilnærming i 
opplæringen for denne elevgruppen? Og, hvordan kan musikkterapeuter jobbe med 
holdningsskapende verdiarbeid i storsamlinger med alle elevene på skolen? 
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